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PLANO DE ACAO

1- IDENTIFICAGCAO UNIDADE MANTENEDORA

Unidade Mantenedora/Razéao Social C.N.P.J.

Liga Gongalense de Desportos 29.540.994/0001-10
Enderego (DDD) Telefone/Fax
Av. Kennedy, 101 / Fundos Rua Cirilo Branco, 290 - Porto da Pedra (21) 2604.9005
Cidade UF |CEP E-mail Institucional

Séo Gongalo RJ  |24440-490 ligagoncalense@hotmail.com

Nome do responséavel pela Unidade
José Antonio Ferreira Machado

C.P.F 391.983.087-34 Data de Nascimento 03/03/1957

R.G. /Org&o expedidor Cargo E-mail do responsével

21.309.858-4 DETRAN/RJ Presidente Jantoniomachado@hotmail.com

Endereco completo CEP .
Rua Afonso Gomes Dutra, 55 - Apt. 101 - Boassu - | 24465-240 (DDD) Tel do Responsavel
S&o Gongalo - RJ (21) 99569 - 7448

2. A entidade desenvolve suas atividades nos seguintes enderecos:

x Endereco da Mantenedora

[J A Entidade tem unidade(s) executora(s)?

Nome Unidade Endereco Regional CNPJ Filial (se houver)
Executora

1.

2.

3. FINALIDADES ESTATUTARIAS

A Liga Goncalense de Desportos ( L. G. D. ), fundada em 12 de outubro de 193l, com a
denominacdo de Associacdo Gongalense de Esportes Atléticos, a qual foi incorporada com todos
0s seu direitos e obrigacdes, nos termos do Decreto-Lei n° 3.199, de 14 de abril de 194l, tendo em
vista as instru¢des baixadas pela Portaria n° 254, de 1° de outubro de 1941, do Exm° Sr. Ministro
da Educacédo e Cultura, € uma sociedade civil de carater desportivo e social, sem finalidade
lucrativa, com sede no Municipio de Sdo Goncalo, Estado do Rio de Janeiro, foi constituida pelas
Associacoes: Atlético Clube Sdo Gongalo, Neves Atlético Clube, Sport Clube Alcantara, Modesto
Futebol Clube, Clube Atlético Mutondo, Paraiso Futebol Clube, Tamoio Futebol Clube, Carioca
Futebol Clube, Mangueira Futebol Clube, Flamengo Futebol Clube, Flamenguinho Futebol Clube,
Na Hora E Que Se Vé Futebol Clube e Aimoré Futebol Clube, considerada de utilidade publica,
pela Lei Municipal n® 96, de 17 de margo de 1950, vigorara por prazo indeterminado, com o seu
Estatuto adaptado a Lei n® 6.251, de 08 de outubro de 1975, Decreto n° 80.228, de 25 de agosto de
1977, Lei n°® 8.672, de 06 de julho de 1993, Lei n® 9.615, de 24 de marco de 1998, Decreto n® 2574,
de 29 de abril de 1998, Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 e Resolu¢cdo CNE n° 01, de 23 de
dezembro de 2003, em suas diversas modalidades de esportes e, tem por fim:
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a - Dirigir, difundir, incrementar os desportos em geral, através dos projetos sociais, de assisténcia
social, dos projetos que envolvam o meio ambiente e do turismo, observando e fazendo observar
0s principios e regras internacionais, aprovadas pelas Confederacdes e Federacfes, respectivas;

b - Patrocinar e regulamentar todos os desportos que pratiquem ou venham a ser praticados no
Municipio de S&o Gongalo;

c - Representar os desportos em geral, praticados no Municipio de Sdo Gongalo, perante as
Federac@es e os Poderes Publicos;

d - Regulamentar o registro e inscricdes dos atletas na sua jurisdicdo, observando-se as normas
em vigor.

A LGD é uma Entidade eclética e suprema dirigente dos desportos no Municipio de Sdo Goncalo.

A LGD tem personalidade juridica distinta de seus filiados.

4. OBJETIVOS

Descrever os objetivos da Unidade.

A LGD tem como objetivo prestar a crianca, ao adolescente, adulto, idoso, portadores de
necessidades especiais e suas respectivas familias, alem do ensino técnico / pratico nas diversas
modalidades esportivas, condicionamento fisico, instalacdes de esportes, producdo e promoc¢ao de
eventos esportivos, atendimento nas areas: da saude (nutricdo, acupuntura, consultério médico,
odontolégico, de fisioterapia, de psicologia, de fonoaudiéloga, de assisténcia social e psicossocial,
remocao de pacientes e laboratério de andlises clinica), do social, da cultura (danca, artes cénicas
e musica), da educacdo, da recreacdo e cidadania no municipio de Sdo Goncalo podendo ser
extensivos a nivel nacional, independente de nacionalidade, cor, raca, sexo, idade, credo religioso
ou ideologia politica, podera a qualquer tempo expandir suas atividades com a realizacdo de outros
programas de atendimento além do proposto, como também cursos profissionalizantes, cidadania e
outros, podendo buscar parcerias com os poderes publicos (federal, estadual e municipal) e
iniciativa privada para atender ao publico alvo / comunidade, através dos projetos sociais e de
assisténcia social, dentro do aspecto de preservagdo a natureza propfe a preservacdo do meio
ambiente tendo como centro de aten¢do o ser humano, ministrando cursos de preservacdo da
fauna, flora, com a participagdo dos técnicos especialistas mostrando as criangas, adolescentes,
adultos, idosos e suas familias o comprometimento da preservagédo do meio ambiente para geragéo
do turismo e renda.

Tendo em vista esta situacdo social e baseados nestes nimeros é que concebemos o presente projeto
em que, através pratica nas diversas modalidades esportivas o resgate da cidadania, pretendemos fazer
a inclusdo social de uma significativa parcela desta comunidade, fazendo com que eles também se
tornem agentes multiplicadores deste trabalho dentro da sociedade.

A equipe é formada, na gestéo, por administradores com experiéncia em trabalhos sociais, esportivos e
comunitarios e os instrutores demonstram sensibilidade para o trabalho com as populacdes em situacao
de vulnerabilidade e risco, pois acumulam experiéncia no trabalho com projetos sociais.
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A equipe é formada, na gestdo, por administradores com experiéncia em trabalhos sociais e
comunitarios e os instrutores demonstram sensibilidade para o trabalho com as populacbes de
baixa renda, pois acumulam experiéncia no trabalho com projetos sociais.

5. ORIGEM DOS RECURSOS

FONTES VALOR ANUAL (R$)

Contrapartida - Recursos Proprios 0,00
Recursos Publicos 0,00

TOTAL GERAL 0,00
6. INFRAESTRUTURA
6.1 Recursos Fisicos

RECURSOS FiSICOS QUANTIDADE

Recepcdo com 8,75 m? 01
Sala de Espera com 8,55 m2 01
Area para Circulagdo com 33,10 m2 04
Sala Presidente com 10,50 m? 01
Sala Técnica com 12,54 m2 01
Banheiro com 5,78 m2 01
Banheiro com 2,04 m2 01
Cozinha com 3,66 m? 01
Sala para realiza¢do de Oficinas com 31,82 m2 01
Consultério p/Fisioterapia e Acupuntura com 13,13 m2 01
Consultério p/ Psicologia e Fonoaudidloga com 5,25 m?2 01
Consultério Dentéario com 10,20 m2 01
Consultério Médico com 13,38 m? 01
Laboratério de Andlises Clinicas com 15,34 m?2 01
Sala para reunido com 40,32 m2 01
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Vestiarios com 7,08 m? 02
Sala de Patrim6nio com 12,88 m? 01
6.2 Recursos Materiais
RECURSOS MATERIAIS PERMANENTES QUANTIDADE

Computador com acesso a internet 18
Mesas 18
Cadeiras Universitarias 25
Cadeiras 28
Bancos com 03 lugares 03
Bancos com 02 lugares 03
Centrifuga de MH da marca BR; 01
Homogeneizador da marca BENFER,; 01
Banho - Maria da marca FABBE; 01
Banho - Maria da marca BENFER,; 01
Agitador de Kline da marca BENFER,; 01
Centrifuga Macro da marca CENTRIBIO; 01
Biospectro SP22 semiautomatico; 01
Vortex da marca BENFER,; 01
Densitbmetro da marca CELM,; 01
Balanca Analitica da marca BIOPRECISA; 01
Fotdmetro de Chama da marca TECNOW, 01
Estufa de Esterilizacio da marca ODONTOBRAS; 01
Autoclave da marca PHOENIX; 01
Estufa Bacterioldgica da marca FANEM; 01
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Microscopio da marca NIKON; 02
Coulter t 890 analisador hematologia; 01
Relogio Digital Benfer; 01
Deionizador Permution; 01
Lavador de Pipetas Permution; 01
Aglutinoscopio Benfer; 01
Contador Diferencial de Células Benfer; 01
Micropipetas Automaticas 0,05 a 1.000 ul Digipet; 05
Microcentrifogar BR; 01
Geladeiras Cosul; 03
Refratdbmetro Soro/Urina; 01
Suporte de Westergreen: 01
Macro-Pipetador para Pipetas Sorolégias. 01
Bebedouro 01
Maca Maleta Mala Dobravel Portatil 01
Maca Ginecolégica 01
Escada Escadinha com Dois Degraus 02
Balanca 02
Ambuléancia 02
Cadeira Odontoldgica completa 01
Aparelho de RX Odontoldgico 01
Cadeira Mocho Odontolégico 01
Compressor Odontolégico 01
Ultra-Som 01
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Tens 02

Infra Vermelho 02

Respiron 02

Voldyne 01

Inalador a Ar Comprimido 01
Thera-Band 05

Mini Tramp 01

Bola Suica 01

Faixas de Alongamento 05

Halter 0,5 Kg, 1Kg, 2Kg e 3 Kg 04

Caneleira 0,5 Kg, 1Kg, 2Kg e 3 Kg 04

Bolsa de Gelo 05

Bolas Ouri¢os 05

Triangulo Postural 01

Macas para Fisioterapia 03

6.3 Recursos Humanos

NOME CARGO/FUNCAO VINCULO HORAS
SEMANAIS

José Antonio Ferreira Machado Presidente / Administrador Voluntario 30
Gilzemir Souza da Conceicao Vice-Presidente / Administra. | Voluntaria 30
Fabiano Jorge Baptista Pereira Tesoureiro Voluntario 30
Renata da Silva Andrade Professora de E. Fisica Voluntaria 12
Docimar Adame Téc. Lab. Ana. Clinicas Voluntario 12
Carlos Alberto Villas Boas Junior Programador Voluntario 12
Daniel Luiz Pereira dos Santos Professor de E. Fisica Voluntario 12
Liliane Vieira dos Santos Professor de E. Fisica Voluntario 12
Fabio Ricardo Costa de Oliveira Professor de E. Fisica Voluntario 12
Sidinei Pereira de Souza Profissional de E. Fisica Voluntario 12
Emilia Maria Barreto Profissional de E. Fisica Voluntaria 12
Matheus Luiz da Silva Profissional de E. Fisica Voluntario 12
José Luiz da Silva Profissional de E. Fisica Voluntario 12
Rosalia Marcelino da Silva Cardoso Auxiliar de Serv. Gerais Voluntaria 12
Antbnio Pereira Lima Instrutor de Informatica Voluntario 12
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Alan Ribeiro de Sousa Instrutor de Informatica Voluntério 12
José Paulo de Souza Geovu Diretor / Médico Voluntario 08
Hogusllerry Teixeira Pinto de Souza Diretora / Enfermeira Voluntaria 08
Roberto Reder Gongalves Responsavel Técnico do Autbnomo 15
Laboratorio / Bidlogo
Ana Paula Abreu Campos Cirurgia Dentista Autbnoma 12
Tereza Cristina Combat Fadel Psicologa Voluntaria 04
Suellem Lopes de Araujo Assistente Social Voluntaria 04
Bruno lecker Felix Fisioterapeuta Voluntario 04
Teresa Cristina da Silva Cardoso Académica de Direito Voluntaria 12

7. IDENTIFICACAO DOS SERVICOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFICIOS
SOCIOASSISTENCIAIS EXECUTADOS (obs: para cada servigco, programa, projeto ou beneficio,
devera ser preenchido um quadro especifico).

7.1 TIPIFICACAO/CARACTERIZACAO

( x ) Protecédo Social Basica

() Protecao Social Especial Média Complexidade

() Protecdo Social Especial Alta Complexidade

( x ) Assessoramento

( x ) Defesa e Garantia de Direitos

( x ) Outro Programa ou Projeto de:

- Habilitacdo/Reabilitacdo de Pessoa com Deficiéncia ( x )
- Inscricdo ao Mundo do Trabalho ()

7.2 NOME DO SERVIGO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFICIO

PROJETO SE LIGA

7.3 ENDERECO DO SERVIGO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFICIO

TAMOIO FUTEBOL CLUBE
Av. Presidente Kennedy, 101 — Porto da Pedra — S&o Gongalo — RJ — CEP: 24440-490.

7.4 DESCRICAO

O Projeto Se Liga parte do principio que a pratica esportiva, conforme disposicdo Constitucional, art.
217 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil é direito de cada cidaddo, portanto a
democratizacdo do acesso a essa pratica é por si s6 uma forma de inclusdo social. Desse modo, a
utilizacdo de tal ferramenta se justifica como forma de fomentar a pratica esportiva entre criancas,
adolescentes, adultos, idosos e pessoas com necessidades especiais que vivem em areas de
comunidades carentes na cidade de Sado Gongalo.

Frise-se que o esporte seja ele qual for se bem orientado e direcionado s6 tende a auxiliar e melhorar o
desenvolvimento saudavel do individuo. A pratica esportiva em geral, traz diversos beneficios fisicos,
intelectuais e psicomotores aos praticantes, como o aumento da coordenacdo motora fina e grossa,
aumento da capacidade aerébica e anaerébica, flexibilidade, resisténcia muscular, agilidade, um maior
gasto calorico e resgate e melhoria das valéncias fisicas.
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O resgate dos jovens da comunidade, que vivem em situacdo de vulnerabilidade e risco social, tirando-
os da rua e ampliando seus horizontes dando-lhes opc¢des como o estudo e o esporte como forma e
ferramenta de integracdo social e formacdo de carater que s@o os objetivos principais deste projeto,
como também, o respeito pelo outro, a lideranga, o trabalho em equipe, a concentracdo, a paciéncia, a
disciplina, o espirito participativo e competitivo também estardo sendo trabalhados durante a pratica
esportiva, levando para a vida os ensinamentos e a disciplina da pratica esportiva.

e A prética continua do desporto;

o Adivulgacao e facilitagdo do acesso ao esporte Futebol, Ginastica, Hidrogindstica, Jiu-Jitsu,
Judd, Kickiboxing e Natacao;

O treinamento dos esportes;

A melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras;

A melhoria da qualidade de vida;

A diminuicao da exposi¢ao aos riscos sociais;

O entendimento e desenvolvimento de valores éticos e sociais;

A asseguracdo do exercicio pleno da cidadania;

A promocéao de eventos de natureza social como forma de inclusdo social e esportiva, ocupando

0 tempo ocioso em situacdo de risco social a estimular uma interacdo afetiva e efetiva, inclusiva
e integral.

e Promover e incluir através do esporte, transformando as criancas, adolescentes, adultos, idosos
e pessoas com deficiéncia, preparando-os para a vida social, tornando os mesmos em
verdadeiros cidaddos, pois a pratica do esporte, dando oportunidade a quem néo tem condicdes
financeiras a pratica regular, trabalhando o corpo e a mente, elas certamente terdo um grande
retorno, tanto no esporte quanto como cidadaos.

7.5 PERIODICIDADE DO SERVICO

PROJETO SE LIGA — Tamoio Futebol Clube
Av. Kennedy, 101 / Rua Cirilo Branco, 290 — Porto da Pedra
QUADRO DE HORARIOS

MODALIDADE HORARIO DIAS DA SEMANA TURNO
FUTEBOL 08:00 as 10:00 Quarta e Manha
15:30 as 17:30 Sexta Tarde
JIU-JITSU 09:00 as 10:00 Terca e Quinta Manha
14:00 as 15:00 Tarde
JUDO 10:00 as 11:00 Terca e Quinta Manha
15:00 as 16:00 Tarde
MANHA NATACAO TARDE
QUARTA E SEXTA
HORARIO IDADE HORARIO IDADE
07:15 as 08:00 Acima de 15 anos 14:15 as 15:00 07 a 10 anos
08:00 as 08:45 11 & 14 anos 15:00 as 15:45 Até 6 anos
09:30 as 10:15 07 a 10 anos 15:45 as 16:30 11 & 14 anos
10:15 as 11:00 Até 06 anos 16:30 as 17:15 Acima de 15 anos
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7.6 PUBLICO ALVO - A partir de 02 (dois) anos.

( X)) Criancas

( X) Adolescentes

( X) Jovens

( X) Adultos

( X) Idosos

( X)) Pessoas com Deficiéncia

7.7 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

N° Total de Beneficiarios autorizados pelo Convénio: 000

7.8 NUMERO DE INDIVIDUOS/FAMILIAS ATENDIDOS

Média de Atendimentos

Polo Numero de Numero de
Vagas Atendimentos
Tamoio Futebol Clube, Av. Kennedy, 101 - Porto da 000 605
Pedra
Total 605

8. ABRANGENCIA TERRITORIAL

Todo Municipio de Sdo Gongalo, e, alguns moradores de Niter6i e Itaborai que trabalham em Sé&o
Gongalo.

8.1 FORMA DE PARTICIPACAO DOS USUARIOS

Por avaliacdo da Entidade, encaminhamentos médico, CMDCA, Escolas Municipais, Conselho Tutelar I,
Il e lll de S&o Gongalo, Centro de Integragdo Para Pessoas Portadoras de Necessidades Especiais,
Associagdo de Pais e Amigos dos Deficientes da Audicdo, Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-
Juvenil — Zé Garroto, Clinica de Assisténcia Médica Psicossocial Ltda, Casa de Apoio as Adolescentes
e Associacao Brasileira de Assisténcia ao Excepcional e outras Entidades do SUAS.

Como proposta de interacdo levamos o usuario a participar no processo quando solicitamos sua
presenca na organizacdo de atividades regulares e eventos, bem como a sua avaliacdo das atividades
ofertadas. As opinides nos levam a novos planejamentos visando melhorar as atividades ao longo do
ano.

9. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O Projeto é monitorado e avaliado por 6rgdos externos onde recebemos Vvisitas de membros do
Conselho Municipal de Assisténcia Social e Conselho Municipal do Direito da Crianca e Adolescente.

Todos os Beneficiarios possuem uma ficha cadastral que fazem parte de um banco de dados,
permitindo assim, utilizar como instrumentos de registro tais informacfes na elaboracdo de relatérios
guantitativos e qualitativos, semanais e mensais, monitorados pela equipe avaliacdo interna.
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Rotineiramente a gestdo da LGD faz supervisbes técnicas visando garantir o funcionamento das
atividades nos diversos horarios e locais.

10. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da instituicdo, declaro sob as penas da lei, que as informacfes
prestadas neste documento sao expressao da verdade e possuem Fé Publica.

Sao Gongalo, 31/ 01/ 2024
José Antonio Ferreira Machado

Presidente
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